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меню с 7 до 1,] лет 2 смена

из

Прием пици, наименование блюда Вес
блюда

микроэлементы витаминьi Ne

понедельник
1_4

,с 200 4 4 15 111,с 541 24а 1с 0. 1в 1 з1 /96

из 90 2ас 7,с 16, 2а7,с 597,с 66,с 1 0,с 0с 498i4

]ожки отварные 150 4. € 39с 008 11,с 1 0,с с 27зlsс

10 0( 0с 8 1,с 1,с 0,( 0,с 0. 22l97

-]ай с сахаром 200 0, с 15 с 57 1с 25( 5. 1 0 0с 627 l1c

50 4.0 1,с 27 1з8 с 49 в,с 00 0,( с з5,01

4того 18 120,0 81 7, 738,( 87.0 4 0,с 1в,с
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массы 2 смена
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90 14 16,с 1 264 бз6. 26в 44с
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0, 16 4,\ 9,0
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классы 2 смена

69 7в,Oс 40с 00с 0,0с з5/пв

в5,с
,] 15,0 _. L6,!

1 28.с
0 0, 299

11 9вl.с 834,0

с 200 2,с 4 17a 116 773 2а 1 0 17,0 129l9t

]метана с 2а 16 4( 12 9 0с 62э

1в0 51 0с з9 24 656 0с з4в,00 6 1 бз4 05

0,0с з3,0( 127
,1,0( 10 0 9 0,0с

|.{ай и лимоном 207 0с ,15 57,с 5,0 629/96

сатон 6 50с з6,00 1 79,0с 20з,00 1100

итого 58 47,а 125 1151,0 1 зз9,0 1089 40в,0 9,( 1в

суббота

из 200 2( 4с 74,с 50з,с 1,( 17, 1зZ9е

10 2 0с 16 4 12,( 0 0.( 0,с

90 1з 1 1 266.с бз2.с 2,0 0,с

150 14.1 440,0 65с 0 0 2в4.с

с 00 0,( 15 57с 1,с 1 0(
50 4, 0

,1зв, 500 0 0,с з5,0,

700 з3, з2,( 0 784,0 24аl,a 1055,0 1 26.с 8,0 0,( 17,a
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Прием пищи, наимеsование блюда Вес
блюда

Пищевье вещества микроэлементы витамипы Na
белки жиры чглеводь Na к Са Fе в с

)тофельный с бобовыми 200 5с 40 ,]6 ( ,11в 
0 179 з74 з0 2 0 (_] 1 з9,

90 1з 21, 11 2в 1,0 624 { 22в с 15,с 15 с 2с 0,0 476l91
]50 14 0с 6,00 з1,0( 22з аа 5вв 0с 440 0с 65 0с 40с 00с 000 465/9(
20 00с 000 вOс зз 00с 00с 0.0с 00с 0.00 0.0( 4зв 0-1

:э,i a сахаром 0.с 0с 15,с 57.0 1,с 25,с 5,с 1 0 0 621 lgc
атон 50 4 26 13в 16з 50 0. 0. 0 з5,01

пто го 36,0 зз.с 1 07.с 850,( 1855.с 1117,о 1 23,с 22,а 2,0 с
вторник

Эбед 1-4 иассы 2 смена

jорщ с капустой и картофелем 200 1 1 7в 4в0 264 с ззс 1с 0с 16 с 1т0/4
]метана 1 0.( 2с 0с 16 с 4,с 12( 9с 00 0с 0,с 629
!ницель рубленьiЙ из свиниhьL 90 12,о 28 16 зtj4 бз5 254 41,с 2 с с .,11 6/96
(аша гречневая рассьLпчатая 150 6 1с 2в 222 с 5вз, 11о 17с 0,с 0,с 29714
tапиток яблочнь]й 200 2,( 0.с 27,с 1 

,] 1,с 7с 70с 4с 1,( 0,с 4,с 190
)атон 25 2,0( 1 13 0с 69,0с 7в,00 25,0с 4 0,0 00с 00с З5/ттк
оеб ржаной 25 з 1{ 85, 2а7 115 160 2( 0.с 0,с ) 02ттк
aтого 26.1 45,0 1 10.0 945.0 2074.0 910.с 124,о 9,с 0,0 20,0

среда
Эбед 1-4 шассы 2 смена

суп из овощей 200 2,с 4 74.с 50з 29з 24,| 1с 0с 17,а 1 з2l9(
сметана 10 0,с 2,с 00 ,16,с 4,0 12,с 9,0 0,( 0,с 0,0 629
кнели стчденческие из горбyци 90 16 в 6 166, 455, 41, 2а, 0.( 0с 00 729 0:
пюре картофельное по,домашнемv 150 з.с 5с 24,( 159 1214,( 85з.с 27,\ 1,( 0с 30 226.аlfrц
масло сливочное 10 с 0 8 75 1 0,( 0 00 22l97
чапиток из смеси сVхофDvпов 0.с 26,( 171,с 0,( 1,с 0,0 0,с 0,с 00 5вв/9(
атон оздоровительньiй 50 4 10 24 121,с 234.( 47 в 0 0,с 0 вв2,01

итоrо 71о 28.0 20.0 97 782.0 2411.( 1249.с 97.( 0.0 47

1-4 классы 2 смена

из саежеи V ,l с 4 / в5 2зв зз, 1с 0.с 21,( 12оl9t
]McIaIa ,10 (]с 2о 0t 16.0 4.( 12,a 9,( 0 00 0,( 629
Эиточек рубле|ь й из птицы 90 2с 7 16 2а7, 597, 66 зt] 1 0 0 49BlZ
)ожки оlварные 150 4. 6, 229, 1 00в, 55,с ] 1.( ,l.c 00 0.( 27зl9с
vасло сливочное 10 0. 0,0 в,с 75,0 1,с 2,с 1,с 0,с 00 0( 22l9j
lапиток из кураги 200 1,с 0 28 1 16, 3, 265, 1.с 0.0 1( 651/9€
атон 25 20с 1,0( 1з 0с 69,0с 7в,Oс 25,0с 4,0с 00с 0,00 0,0( з5/rтl

(леб ржавой 25 з 1 16,с в5 28f 1 15, 16 2 0 0. 299 02пl
,тоrо 31.0 21.с 127.a 882,( 2456,с 77в,о 1 37,с 6, 0

пятница
бед 1-4 шассы 2 смена

)ассольник ленинградский с порловой круl]ой 200 2 4 17, 1 16, 77з, 486 26 1( 0.с 17 ,с 129l9c
]tilетана 0. 2с 0с 16 с 4с 12,с 9с 0t 0 0с 629
]аiекан(а творожная 180 51,0 39 24 656 с 492 з4в, бl 1 1 63.1 05
:оус абри(осовыЙ .50 0. 0, 127,с 1,с 10,{ 9,с 0 с 0с 5]7llc
-]ай с сахаром и лимоноlй 2а7 0( с 15 57 1,с 25 5с 1 с L) 629l
]атон 5.0( 20с 36.0с 179 0с 20з 0с 64,0с ,11,0с 1,0( 0,0с 0,0 ввс 28
4тоrо 712 58,1 125 1 151.0 1з39, ,l08! 408. 9. ,|, ,l8.0

суббота
)бед ,1-4 шассы 2 смена

сул kapl с макаронными изделиями (вермишель) 200 2 21 17 4в5,0 381 с 19,0 1( 0,с 13,с 140/.J
шfrицель руоленыи из говядиньL 90 10,с 17 ,с 16 250 с 640, 2в2 ,t2, 2. о.a 0.0 451l4
(аша гречневая рассь пчатая 150 6 10. 2а,( 222,с 5вз 170,с 17,а з 0с 0с 29714
rапиток яблочный 200 2,с 0,с 27,( 1 11,с 7 7с 1 0 4,0
батон 60 5.с зз.( 140 с 1вв ( 59,с 10,0 1,( 0,с 00 8в0 2:

700 25,о 31,0 121,( в22,0 1 903 962 92 8, 0.r 17
5432.0
905,з

,1_4 массы

заб
средвее звачение за псрilQ/i

Гlримечание,
ДJ]я притотовления блtод ис]оrLьзуп]тся

соль ЙодированЕая

Ре /reh 'РД'

Гlри составлении меню испоIlьзована норматиtsная докуNlентация сборники рецептур 1996г. 1997l 2004г,-l-TK
ВпрИМервомменюдопускается 3амена продуктов,блюди кулинарвых и]делии на другиеприусrlовииихсаответствия по
пицевой ценпости и в

lл]авнь й ,гехнолог

с таблицей замеЕы пищевых продуктов

Исупова Л,И


