
Со но: Утверждаю:

202Зг,.ут,

меню

для организованного питания

учаIцихся с ограниченными
возможностями здоровья

и отдельных классов для

детеЙ с ОВЗ

с7до11 лет
2 смена

"q



меню овз (кро, нувр) 2 смена полдник 77-55

Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищ Ne
рецептурыбелки жиры чгпеводы ценнOfrь Na Fе в

понедельник
]олдник
йасло сливочное порционное 2а 0,( 15,с 0,с 132,с 30 6,с 5,0 0, 0, 0,с 22lsi
]ыр порциями 30 7 9,с 0 108 с 246 300 0 0с 0 23l9i
(аша оисовая с маслом 250/1 0 7_с 12.с з04.с 459.( 2з4.с 165,0 0с 0.с 0.0 262ls(
.]ай с сахаром и лимоном 2ool7 0,0с 0,0с 1 5,00 57,0с 1 2a 5 1 0,с 0 629lgc
атон 4, 2.| 26. 138, 163, 8, 0, 0,

итого ,l8,( з8,0 83 739,0 а72,( 350,с 48з 1 0,i 0,0
втоDник

полдник
цо вареное 1шт 5,0с 5,00 0,0( бз,Oс 54 56 22, 1 00 0 64/9Е

8, 12 210,0 299,( 1 0,0 0 44661,0(
каша ячневая с маслом 16 00 50,0( з45,00 45в,0( 1 97, 1 257 l9l

экао ва молоке 200 4 4,0 26 141,0 51 12з с 0,0 1.0 693/
батон 2. 1 13 69,0 78,( 4 0 0,0 0 з5,0(
итоrо 585 32.00 з8.00 ,l05. 828. 940, 602,( д 0,0 1

сDеда
полдник

с и заl2аl25 с 15 0 0,с 1з2 0 3 бс 0с 0.0 0,( 22l91

каша пшенвая с маслом 25ol 1з 0 47 з19 0 456 292 1lo 0,0 0 627 l1c
напиток 200 з.с 2а 2з( 114 0 25. 60, с 0,0 1 692ll

атон 2,с 1 13 690 7а 25с 4( 0с 00 0с з5,0с
итоrо 560 14 31 634,0 397, 239 2 0,0 1

четверг
полдник

ыо пооциями 1,1 9, 00( 1 08,00 246,0( 300,0( 0,0с 000 с 2зl91
масло сливочное порционное 2о 0,с 15 0 0( 1з2,0 3,( 6,с 0,с 0,0 0.(
каца манная 25о 11 4,0 40 454 24з 17о I 00 262lgc
масло сливочное 0, 8, 0, 2,0с 0,0с 0,0с 0,00 с 22l9i
чайсмолоком и саrаром 200 2,а 30,( 86,0 65.с 1. 0(
атов 25 1,0 13 69,0 7а 25 4 с 00

итого 535 з9.00 83.0( 697.0l 809. 544, 2,о 0.0 (

пятница
полдник

цо вареное 1шт 7 5,0 0 бз,0 56с 22 ,1,с 0.0 0.( 64/9€

каша овсяная 10,с 6, 44 269,0 460,( 181 2 00 0 262/9с

масло сливочное 0с 80 0,с 75.0 2, 0, 0, 22l91
200 00с 0,00 15,0t 57,0о 1 25,с 5,с 1,с 00 0с 627lgc

5атон 2,с 10 1з, 69, 78, с 0 35.0с

итоaо в2Б 19 20,0 5з3,0 59a 457,о 212,с 4,1 0,0 0,0(

полдник
с 8. 12 16, 210,0 299 256 1 0, 0 64l9z

25о 8 40 44 248 а 456 с 260 с 166 1 0,0 0,( з1l lz
масло сливочное 0. 8, 0,с 750 2,0( 00с 0,0с 0,00 с

напиток 200 з,с 2а 1 14,0 25,( 74с 60.( 0.с 0.0 1,( 692ll
атон 5i 2а 26 13в 0 1 бз,0( 8,0( 0,0с 000 с 35 01пl

итого 570 23,0 28,0 1 09,( 785,0 945.( 444.а 490.( 0.1

{того за днеи 421в,
среднее значение за период 7о2.7

7



Прием пищи ваименование блюда Вес
блюда

микооэлементы витамины N9

2 неделя
понедельник

1олдник
5чтеобоод с сь оом и маслом заl2о/25 10 00 2з.Oс 14 з06,0с 411 61, 0,0 0,с 0,с 6/.

пшенная с 9 13 47,с з19,с 459, 165 с 0 0 ( 262/9

акао на молоке 200 4, 4юс 26 0с 141 ,0с 51 с 214 0 1 1 693/4

)атон 25 2 1с 1з 69 78 4 0с 0 0. з5,

,тоrо ) 25,0 41 100,0 835,с 999. 534 601 1 с ,1,0

йасло сливочное поOционное 0, 1{ с з,с 6, 5 0 0 0, 22l97

30 7,0 9,с 0. 108 с 246 с з5с з0O,с 0,{ с

(аша манЕая 1 1,0 4 40,с 454. 24з,0( 1 70,0с 1,00 0,0с 0,0с 262l

vасло сливочное 10 0,0 8. 0rc 75 2,с ,1,( 0.I 0, 0 с 22l97

и лимоном 0, 0,0с 15,0с 1 25 5,с 1,0 0. 0,с 629l9c

эатон й 1 1з 78.с 25,а 4 0 0,с 0.с

итого 542 з7,{ 68, 668,( 784 з35, 484. с 0

полдник
с /5/30 8 12,( 16, 210 с 29е 59,0 256, 1 0 с 64l

цо вареное 5rc 5 0,с бз, 54 56 22,с 1.с 0,с 10lA

<аша пшевичная 50 ф 5 244,1 455. 290 169 2,с 0,

масло сливочное 10 0,с 8. 0J 75 2, 1 0, 0 0 0

с 200 с 1a 57,0 1 1 0 0 627 lgc

о.с 0 10 76,0 0, 0,с 0 0,( 0.( 617

батон 25 2, 13 69 78, 25. 4 с 0 з5.0(

660 24 31,0 101. 794 88ý 456 456. 5. 0 0

полдник
0 15 0( 132,1 3 с 5,0 0,( 0.с 0, 22l97

30 7l 0 108 246 35, 300 0 с 0,0

с маслом у10 7 12,с 42,а з04 459,0 234 165,0 0.( 0, 26219e

]айсмолоком и сахаром 200 2, zc з0 86, 26,0 98 65 1 1,с

jaToH 2,с 1,с 69,с
699,0

7в 25,с 4,0
1

0,с
0,!

0 35.0с

пятница
]олдник

1 шт(40) 7,( с 54,с 56, 22, 1 с ( 64/96

овсяная l50 10 t 44с 269 460 350,( 181 .с 0 с 262lgc

йасло сливочное 10 0, € 0,с 75с 2,0с 1 00с 0,0( 0,0с 0,0с 22l97

(офейнь]й напиток 2оа 3,0 2?,с 114 25с 60 0 0 1 692lZ

атон 2 1,с 1з,с 69, 78,с 25 4с 00 0. з5 0с

итоrо 52ь 80 590,с 619, 506, 267, 3 0,с 1,0

суббота
полдник

с и 30l20l25 10,с 2з,с 14, 411 61,0 309, 0, с бlА

{аша манная с маслом 11, 12 40 302 ( 455, 245,0 171 1,с 0,( 0,с

Чай с сахаром 200 0с 0,( 15.с 57 1 25а 5,с 1 с 627lgc

5атон 50 4"с 26 138,( 163,( 50. 8,0с 0,0с 0,0( 0,0с 35,01пl

итого 25 37,0 803, з81,0 493,( 2,а 0.

итого за б дней 4з89

сDеднее значение за период

Гlримечание:
Для приготовления блюд используются:
- соль ЙодирOванная
- рекицев "РД"
При составлении меню использована нормативная документация: сборники рецептур 1996г 1997г, 2004г ттК,

в примерном меню допускается замена продупов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по

пицевой ценности и в соответствии с таблицей замень пицевых продупов

главньй технолог tk Et't-i исупава л и


