
МКУ "Комбицат продовольствия и социального питания''
м Е Н Ю Столовая МБоу "средняя общеобразоватедьнаrI школа с утлублен.из)лением

отд. предметов Jф27 "г.Кирова
на 18 июня 2024 r.

Лагерь с 7 лет З0,21 499 ;0,69'725 ;69,027'7 6 Пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

Щена

Завтрак
Масло сливочное 10 г порчионное
Запеканка творожнЕuI

Молоко сгуIценное шорционное 50г
Чайсмолокомисахаром
Батон
Яблоко порционное 130 г

Ккал
(г)

углев
(г)

Выход
(г.)

L0.77

67,з|
14.55

6.74
1.85

24.00
l25.z2

74.0

з25.0

l64.0

86.0

8з.0

39.0

7,10.0

24.0

4,0

2.0

2.0

8.0

14.0

4.0

2.0

1.0

23.0

28.0

30,0

160

9.0

10,0

l0

150

50

200

30

lшт

200

l0

l20

150

60

200

25

25

1.0

20.0

l4,0

1.0

3.0

)п

57.0

6.0

'' ' Об"д
Борщ с капустой и картофелем 200 г
Сметана порционно
Поджарка из свинины 90/30
Рис отварной
Помидоры свежие к гарниру 60 г
напиток из сока
Батон 25 г (I)
Хлеб ржаной

итого

Главный специалист

Кшtькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

Панкова Г.Н.

r' Шуракова Т.Ф.

Вершинина Г.Н

/Со rz,а-dJСZr,ша

7.50
з.87

76.2l
14,38

|4,7l
7.78

1.55

1.98

l27.98
25з.20

78.0

16,0

бl0.0

22з.0

I4.0

l02,0

69,0

850

1 l98.0

l 969.0

2,0

з,0

i.0

1.0

5,0

з 1.0

2.0

27.0

l3.0

l6.0

;"i упИtJИПfl ЛЬНOе КаЗеННOе УЧР8}К;iiiljiiс
"KcMiitt-taT прOдOвOльстsия и

сOц1,1альнOг0 питания"

ýтолФвая Шg27



МКУ "Комбицат продовольствия и социального питания''
м Е Н Ю Столовая МБоу "средняя общеобразовательнбI школа с угlryблен.из}цением

отд.предметов JrlЬ27 "г.Кирова
на 18 июня 2024 г.

Лагерь с 12 ле 40,2З682;0,59163;59,|6555

L{eHa Ккал
(г.)

пlrщевые вешrества

белки жиры
(г) (г)

}тлев
(..)

Выход
(г)

Завтрак
Запеканка творожнЕuI 200 г
Молоко сryщенЕое порционное 50г
Чайсмолокомисахаром

Обед
Борщ с капустой и каliтофелем
Сметана порционно
Поджарка из свинины 100/30
Рис отварной.
помидоры свежие к гарниру l00 г
напиток из сока :

Батон 2*25 г (I)
Хлеб ржаной З*25 r

итого

Главный специilJIист

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

4.0

5.0

1.0

1.0

Панкова Г.Н.

Шуракова Т.Ф

Вершинина Г.Н

.h-uп-Uй-еи9-е-

5,0

з7.0

4.0

27,0

27.0

26.0

_ j:::::=::::ж,:lЁ.:r;: 
:] .,
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89.76

14.55

6.74

5.18

24.00
|40.zз

9.38

4.65

82.52

т7,27
24.5|
7.78

3.11

5.95

1 55.1 7

295.40

431 ,0

l64.0

86.0

237,0

39.0

957.0

98.0

19,0

66l .0

267,0

24.0

l02.0

138.0

l з6.0

t 445.0

2 402,0

200

50

200

86

lшт

250

l2

l 00/з 0

l80

100

200

50

,75

33.0

4.0

2.0

7.0

l9.0

4.0

.)n

2,0

2,0

31 ,0

28,0

30.0

47.0

9.0

1з.04.0

]л

бl.0

7.0

22.0

16.0

1.0

i
l

I

i

е



МКУ "Комбицат продовольствия и социЕtльного питаЕия''
М Е Н Ю СТОЛОВМ МБОУ "Средняя общеобразовательн€ш школа с углублен.из}чеЕием

отд.предметов Jr,lЪ27 "г.Кирова
на 18 июня 2024 r.

Лагерь соц.защита с 7 до 1l л 705 льгота пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

L{eHa

Завтрак
Масло сливочное порционное
Запеканка творожн€uI

Молоко сгущенное порционное 50г
Чайсмолокомисахаром
Батон ''1

Яблоко порционное 130 г

Ккал
(г)

}тлев
(г)

Выход
(г)

т0,77

67,зз
14.55

6.88

2.I4
2|.2I

|22.88

,74.0

з25.0

l64,0

86.0

97.0

39.0

784.0

78.0

l6.0

610,0

22з.0

l4.0

102,0

142.0

l l86,0

1 97l,0

24.0

4.0

)п

3.0

1,0

20.0

l4,0

1.0

4,0

10.0

5,0

3 1.0

2.0

27.0

30.0

l0

l50

50

200

з5

l цrт

200

10

l20

l50

60

200

50

8.0

l4,0

4.0

2.0

1,0

23,0

28.0

30.0

19.0

9,0

з.0

2.0

57.0

6.0

Обед
Борщ с капустой и картофелем 200 г
Сметана порционЕо
Поджарка из свиниЕы 90/30
Рис отварной
Помидоры свежие к гарниру 60 г
напиток из сока
Хлеб ржаной 2*25 г

итого

Главный специалист

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

Панкова Г.Н.

/ Шуракова Т.Ф

Вершинина Г.Н

ffiЭrry,Се"-z,4 ёёl{r-<,4 _

;ri}"НИ ципаль ное казенное учреrii,Il,; i;;,i g
Комfинат пра,цо 80льствия и

7.I2
з.87

76.85

16.00

14.7T

7.80
з.97

тзO.з2
25з.20

социальнOг0 питания''

Gтоловая NgZ 7


