
МкУ "Комбинат продовольствия и социilJIьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнчlя школа с угrryблен.изу{ением

отд.предметов Jф27 "г.Кирова
на |7 июня 2024 т.

Лагерь с 7 лет З0,2'l 499;0,69725;69,02'7'7 6

Щена

28.95

11.13

7.56

2.22
4.48

з5.24

89.58

5.42

5.05

|24.06

9.73

9.52

5.18

4.66
|6з.62
25з.20

KKa,r
(г )

углев
(г.)

Выход
(г.)

Пищевые вещества

белки жиры
(г ) (г.)

Завтрак
Сыр порчиями З0 г.
каша ячневая

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)

Батон

Апельсины порционные 180 г

Обед
Суп крестьянский с рисом 200г
Сметана порционно
Шницель нат, рубленый из говядины 90 г
Каша гречневаJI рассыпчатiul
Огурец свежий к гарниру б0 г
Наrrиток из смеси сухофруктов
Батон 3*25 r

итого

Главный специалист

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

,Щиректор школы

и
/ Шуракова Т.Ф

Вершинина Г.Н

105,0

224_0

52.0

5 7.0

207.0

77,0

722,0

8,0

7,0

8.0

4.0

6.0

20

40.0

|2.0

30

200

7

200

75

1шт

200

lз

90

l50

60

200

75

6.0

2.0

2,0

I5.0

.ll 0

l 5,0

91.0

210

з22.0

222.0

7,а

l7l .0

206.0

l0400

l7620

3.0

6,0

Столв

4,0

2.0

22.0

l0.0

200

6.0

10.0

28.0

1,0

26,0

40.02.0

,i;;.'аi.iЦ i.lпальн
ко bl i,r н,1]

U чЧ}! cl jib
J,J

Панкова Г.Н.

il1,1lания ''

ffi Mg27



МКУ "Комбицат продовольствия и социzLльного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнЕuI школа с угrryблен.изr{ением

отд.предметов J\Ъ27 "г.Кирова
на]'7 июня 2024 r.

Лагерь с 12 ле 40,2З682;0,59'763;59,16555

I_{eHa

28.95

т3.92

6.46

2.22

5.98

з5.24

92.77

6;79

18.12

5.42

|37.87

11.68

15.87

5.18

I.70
202.6з
295.40

Ккал
(г- )

углев
(г.)

Выход
(г. )

llttщевые вещества

белки жиры
(t,) (г.)

Завтрак
Сыр порчиями З0 г.
Каша ячневая 250 г
Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)

Батон 100 г
Апельсины порционные 180 г

Обед
Суп крестьянский с рисом
Фрикадельки мясные из говядины 12,5 г
Сметана порционно
Шницель нат. рубленый из говядины 100 г
KarTra гречневаlI рассыпчатzul.
Оryр.ц свежий к гарниру 100 г
Напиток из смеси сlо<офруктов

Батон

итого

Главный специаJIист

Калькулятор

зав.столовой

Начаrrьник лагеря

Щиректор школы

Панкова Г.Н

/ Шуракова Т.Ф

Вершинина Г.Н

,vi;rr liЦ
к

14.0

1.0

1,0

l 1,0

з4,0

2.0

260

15 0

Il1падьнOе казенй е уqвеждеili.Ji;
0MOi4HaT лрод 0БOльствия и

СOЦиальнсr0 rlитания''

l05.0
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5 7.0

276.0
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8з0 0

ll4.0

29.0

2з,0

297.0

266.0

1l0

l71.0

77.0

988,0

l 8l 8.0

8.0

l з.0

8.0

8.0

5.0

50.0

з0

250

6

200

100

l ulт

250

l2.5

1.+

l00

l80

l00

200

]е

8,0

2.0

15.0

5 5.0

l 5.0

з.0

]л

30

5.0

2.0

20

18 0

l2.0

,,.()

7.0

1.0

3.0

1 (,)
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МКУ "Комбицат продовольствия и социiшьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнаrI школа с углублен.из)л{ением

отд.предметов Nq27 "г.Кирова
на1'7 июня 2024 r,

Лагерь соц.защита с 7 до 11 л 705 льгота

Щена углев
(г. )

Завтрак
Сыр порциями .

(яrтrа ячневая

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)

Батон

Апельсины порционные 180 г

Ккал
(г.)

Пищевые вещоства

белки жиры
(г,) (г.)

Выход
(г.)

19.з0

18.08

т0.77

2.24

4.6з
з5.24
90.26

5.51

4.25

т24.20
10.16

9.52

4.62
4.б8

162.94

25з.20

70.0

224.0

750

5 7.0

2l2 0

7,7.0

7I 5.0

200

l0

1шт

200

ll
90

150

60

200

75

5.0

4.0

8.0

2.0

20

400

l5.0

42.0

l5.0

200

776.0

2.0

2.0

Обед
Суп крестьянский с рисом 200г
Сметана порционно
Шницель нат. рубленый из говядины 90 г
Каша гречнев€u{ рассыпчатuI
Оryр"ц свежий к гарниру 60 г
Напиток из смеси с}хофруктов
Батон З*25 г

Главный специаJIист

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

91.0

l8 0

з22.0

222 0

70

l7l ,0

206 0

l0з60

l 752.0

4,0

20

22.0

t 0.0

l2.0

200

6,0

10.0

28.0

1.0

26-0

40,02.0

3.0

6.0

Панкова Г.Н.

Шуракова Т.Ф

Вершинина Г.Н

ylУiJИЦИПаЛЬНСе Ка3ýННOё }ЧР€Жjiu;,rlЬ
"КоiчlSинат прOдOвOльствия и

сOциальнсг0 питания"
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