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Pabouast mporpamMma Kypca BHEYpOUYHOW JeATeNnbHOCTH Mg 9 Kkiacca
pa3paboraHa U cocTaBjieHa B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimu DPI'OC OO0,
TpeOOBAHUIMU K pe3yJibTaTaM OCBOEHUSI 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
oO1ero oOpazoBaHusl.

HopmaTuBHBIE [IOKYMEHTbI, Ha OCHOBE KOTOpPBHIX pa3paborana padouas
nporpaMma:

1. ®enepanpubiii 3akoH ot 29.12.2012 No 273-®3 «O6 ob6pa3oBaHuu B
Poccniickon @enepanum»

2. Ilpuxaz Munnpocsemienust Poccuiickoit @enepanuu ot 31.05.2021 N 287
«O06 yTtBepxAcHUN (eaepaIbHOTO TOCYJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIIBHOTO
CTaHJIapTa OCHOBHOTO OOIIIETO0 00pa30BaHUS.

Peanuzamus y4eOHOW TporpamMmbl  00€CTIEUMBACTCS NPAKTHYECKHM
nocodouem. 3aHsATHS IPOBOJATCS B Ipymmax oT 7 10 15 yenosek.

Ieab nporpaMmmbl «BbITH ycHnemHbIM . CITIOCOOCTBOBATH
GbOpMHUPOBAHUIO 3PENION, IEIOCTHONW JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW K CaMOIIO3HAHHUIO
caMopealu3ali B KOHTEKCTE HM3MEHEHUM, MPOUCXOIAIIMX BO Bcex cdepax
COBPEMEHHOI'0 O0IIECTBA.

3axayu nporpamMmsbI:

1. oDOpa3oBaTreJibHbIE:

- 1aTh y4alleMycsl 3HaHHs O caMOM ce0e U Hay4YUTh €ro Mmojydarb 3TH
3HaAHUS,

- MO3HAKOMHUTh C OCHOBaMHU TICHXOJOTMU JIMYHOCTH C IEJblo Ooiee
TIyOOKOT'O IMO3HAHUS COOCTBEHHOM JIMUHOCTH U OKPYKAIOIIMX JIFOJICH;

- ¢dopmMUpOBaTh aJICKBATHOE TPEJACTABICHHUE YYaIIUXCSd O CBOEM
npodeCCHOHAIBHOM ITOTCHIIMAe Ha OCHOBE CAaMOJMArHOCTHKHA W 3HAHUS MHpa
npodeccuit;

2) BocnuTaTeJbHbIE:

- CIOCOOCTBOBATH JMYHOCTHOMY pocry, HPaBCTBEHHOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, CO3/IaTh YCJIOBUA MJISI PACKPBITUS TBOPYECKOTO
MOTEHIIMANA;

- crnoco0cTBOBaTh (hOPMUPOBAHUIO AKTUBHOIO CAMOCO3HAHUSI M HaBBIKOB

BOJIEBOM CaMOPETYJISALINH;

3) pa3BuBaKOIIME:

- pa3BUBaTh  JIMYHOCTHBIE  KadyecTBa  Y4YallUXCS:  AKTUBHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb,  JAMIUIOMAaTUYHOCTb,  TOJEPAHTHOCTD,
cnoco0cTBOBaTh  (OPMUPOBAHMIO  aJE€KBATHOM  CAMOOILICHKH,  Pa3BUTHUIO
YBEPEHHOCTH B ce0e;

- Ppa3BUBATH MMO3HABATEIHHBIN HHTEPEC CTAPIICKIACCHUKOB K COOCTBEHHOMY
BHYTPEHHEMY MHUDY.

Hanpagnenue: counanbHoe.

O:xunaemble pe3yabTaTbl 00y4eHHUs YUYAIIUXCS.

B pesynbraTe u3zydenus kypca «bbITh ycnemHbM!» ydamuecs TOKHbIL:



1. ImeTp nipeacraBiieHUE:
- 00 ypoBHE pa3BUTHUA COOCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW, JIUYHOCTHBIX CBOICTB,
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEM; 0 QYHKIIUIX, CPEJICTBAX U BUJIAX OOIIECHHUS; O PA3TUUHBIX
npodeccusix, NpoPecCUuOHAIbHO BAKHBIX KadyeCTBaX, COCTOSIHUSI COBPEMEHHOTO
pBIHKA TpyZa, O MPUHIHNAX [ICUXOJOTHYECKON MOATOTOBKHU K SK3aMEHAM.

2. 3HaTh:

- TIOHATUSA JIMYHOCTH, CBOMCTB JIMYHOCTH, CTpecca, oOIeHusi, KoH(]IuKTa,
CTpaTeruii pereHns KOHPJIUKTHBIX CUTYaIlNi, CIOCOOHOCTEN 1 331aTKOB YEJIOBEKa,
MOTHBALINH;

- ipo(peccroHaNIbHBIE TUIIBI TUYHOCTH; YPOBHU MPO(HECCHOHATBHOM MPUTOTHOCTH.

3. Ymers:

- IIPEO0JIEBATh CTPECCOBBIE COCTOSIHUSA, TPEBOTY;

- IPUMEHATH Pa3IMYHbIE CPEACTBA, BUABI U TEXHUKU OOIICHUS;

-yCTaHABJIMBATh KOHTAaKTbl C OKPYXAlOLWIMMHU JIFOJbMH, VCIEIIHO pelaTh
KOH(DJIMKTHBIEC CUTYAIINH, BJIaJIETh HABBIKAMH CAMOIIPE3CHTAIINH.

Taxoke 0’)KHUJaeMbIM PE3YIHTATOM PAOOTHI IO TPOTPAMME  SBJISIETCS] PA3BUTHE
JMYHOCTHBIX CBOMCTB: CaMOaHalIn3a, KOMMYHHMKAOEJIbHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
CAaMOKPUTUYHOCTH, CHU)KEHHE TPEBOKHOCTH, a TAKXKE YKpEIJICHHE Bephl B ceOsl,
ITOBBIIIEHNE YPOBHS CAMOOLICHKH, YTO SBJISIETCS CIEACTBUEM HE TOJIBKO aKTUBHOIO
IIPUMEHEHUS TICUXOJOTUYECKAX PAa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUM, HO CIIEICTBUEM
CIUIOYEHUS JETCKOTO KOJUIEKTUBA U CO3JaHusl OJIaronpUsTHOrO MCUXOJIOTHYECKOTO
KJINMAaTa B XOJI€ POBEICHUS 3aHATUI, TPEHUHI OB, BOCIIUTATEIIBHBIX MEPOIIPUSITHH.

@opMBI 3aHATHN: TPYIIIOBAS

Conep:xkanue nporpamMmmsl.
ConepxaHue  NpOrpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIIBHOCTH  COOTBETCTBYET
BOCIUTATEIILHON ITPOTPAMME LIKOJIBI

1. Pazgen: Uro #1 3Ha10 0 cede M 0 CBOMX BO3MOKHOCTSX.

Tema 1: JIuuHocTh Kak couuanbHas enauHuna. CBOWCTBa JMYHOCTH.
Tunosioruu JINYHOCTH.

YnpaxneHnune-aktuparop «MMmena-kauectBay. [lonaTHEe HayKu NICUXOJIOTHS,
oOvekra u mpenmera. l[loHsTne WHAWBUIA, JHUYHOCTH, WHIMBUIYaTbHOCTH.
®akTopbl (HOPMHUPOBAHUSA JUYHOCTU: HACJIEACTBEHHOCTb, CpENa, AKTHUBHOCTb
YyelnoBeKa, OOydeHMe U BOCHUTAaHHE. JIMYHOCTHBIA ONPOCHUK  AM3EHKA.
VYpaxueHnus Ha B3auMorio3HaHue « - oopas», «Mou 1ieHHoCcTH», urpa «Bcranste
T€, KTO...».

Tema 2.Camo01LIEHKA U YPOBEHD NPUTA3AHUMN.
[ToHATHMA CaMOOLICHKM W YPOBHs NpUTA3aHUM. Buabl camooneHku. DaxTopsl,
BIUsOIME Ha (OPMHPOBAHHWE CAMOOLICHKM. J[MarHOCTHKa CaMOOIIEHKHU.
Pexomennanuu «Kak pa3BUTh yBEpEeHHOCTH B ce0e». YTIPaKHEHUS «3 Ka4eCTBa»,»,
«Annes cinaBey. Onpenenenne caMooleHKu 1o mkane Jlem6o-Pyounmreitna.

Tpenunr yBepeHHocTH B ceOe «Kak BecTu ceOst yBepeHHOY.

Tema 3. TemnepamenT. Tunbl TeMIepameHTa.

[Tonsitue temmnepamenta.  OCOOEHHOCTHM CAHTBHHMYECKOTO, XOJIEPHUECKOTO,
(1ierMaTH4ECKOro U MEJIaHXOJUYECKOro TUIIOB TeMiiepameHTa. du3noiaoruueckast



teopust NLII. ITaBnosa. Tect A.benosa «@opmynna TeMnepaMeHTa». Y MpaKHEHUE
«MoWi caMbIil JTyUIITUI».
Tema 4. TeMriepaMeHT U AEATEIbHOCTb.
[Tyt npucnocoOieHus TeMiepaMeHTa K TpeOOBaHUSIM €SI TEIbHOCTH.
Bnusnue Tuna TeMrepaMeHTa Ha CHOCOObI  TOBEACHUS U OOUICHUS,
IPOIYKTUBHOCTh PadOThl. JpyKeCKHMe B3aMMOOTHOILICHMS JIIOJAEH C pa3HbIMU
TUIIAMU TeEMIIEpaMeHTa. Y npaxxuenus «Hapucyi temnepamenT», «Bama peakius».
Tema 5. Xapaktep. CBs3b XxapakTepa U TeMIIEpPaMEHTA.
[Tonsitue xapakrepa. Yepra xapakrtepa. 3aBUCUMOCTh (OPMUPOBAHUS HYEPT
XapakTepa OT TUIIA TeMIepamMeHTa. TpeHHHI CcaMONO3HaHUSl XapakrTepa:
ynpaxxHeHus «Atonoptper», WHTepBbioy». [loHsATne akueHTyauuu. 13 THIoB
akueHtyauuu no Jinuko. Onpenenenue Tuna akueHTyamuu (tect Jleonrapaa).

Tema 6. Ctpecc u TpEBOKHOCTb.

Crpecc u ¢pycrpauus. IlpenynpexaeHue CTPECCOBBIX COCTOSHUM, HX
npeogosieHue. llomarne TpeBokHOCTH. Mertonuka «OnpeneneHue ypoBHS
TpeBOXKHOCTU». TecT «OLeHKa IIKOJbHBIX CHTyalWi». YIpaXHEHHE Ha
penakcaiuto «3abpomrenssiid cany (C.Kpusiosa).

N3yuenune cTpeccoyCTOMUYNBOCTH JTUYHOCTH (TECTHI).

Tema 7: CrtocoOHOCTH M 3aaTKU. BUIBI crtocOOHOCTEN.

[lonsitue cnocobHocTe. Buubl crnocoOHOCTEW: MNpUPOAHBIE. 3aJaTKU
KaK TpPHUPOAHBIE MPEANOCHUIKM Pa3BUTHS CHOCOOHOCTE. PenpoayKTHUBHBIA U
TBOpYECKUI ypoBHU criocoOHOCTel. TecT «OreHka crnocoOHOCTEHN MIKOIbHUKAY.

2. Paznen: YUto 51 3Ha10 0 mpogeccusx.

Tema 1: Kiaccubuxkanuu  npodeccuit.  Ilpusznaku  mpodeccun.
YerbipexypoBHeBasi kiaccupukanuss npodeccuit E.A. KnumoBa: «TeXHHKay,
«TPUPOJIAY», «3HAKY», «XYT0KECTBEHHBIN 00pa3». [Tupamuaa Knumosa.

OmnpeneneHue Tuma Oyaymiel npodeccumu.

Meronuka E.A. KnumoBa «Ornipeaenenue tuma Oyayiien npoheccum.

Tema 2: [Ipodeccus, cnenuantbHOCTb, TOJDKHOCTh. DopMmyina npodeccumn.

[ToHsiTHE KOHKYPEHTHOCIIOCOOHOCTH , METOJIMKA KOHKYPEHTHOCTIOCOOHOCTH
JUYHOCTH.

[Tonsitue npodeccun. Ipuznaku npodeccun. 3ananue «Haliau npodeccuroy.
3ananne «PopMyna npodeccun».

Tewma 3. IHTEpeCh U CKIIOHHOCTH B BBIOOpPE MPOQECCu.

OnpeneneHne HHTEPECOB, CKIOHHOCTEM. Buael umHTEpecoB. Meronnka
«IIpoduns (Monuduxanus meroanku «Kaprta uarepecoB» A. ['ooMiiToka)y.

Omnpenenenue npoecCHOHaTBLHOTO TUIIA JIUYHOCTH.

becena o mnpodeccusix. Meroauka Jx. Tommanga «OmnpeneneHue
po(eCCUOHATEHOTO TUTIA JIMYHOCTH. XapaKTePUCTHUKA TUTIOB.

Tema 4: [IpodheccroHAIPHO BaXKHBIC KaUeCTBa .

KauectBa, HeoOXomuMBbIe JIJIs1 OBNIAJCHUS pasnuyHbiMu mipodeccusimu. Urpa
«MoJyaHue — 3HaK COTJIACHSI»

[Tmpodeccuorpammer , MeToanka Pe3ankuna.

[Ipodeccus u 3m0poBkE.



[Ipodeccuonanbupie TpeOOBaHMS K 370POBBIO ueloBeKa. MenulUHCKUE

orpaHu4eHus NpodheccuoHaIbHON MPUTOTHOCTH.
O0o06maroree 3aHsATHE.

3. Pa3zgeu: Ilcuxoornyeckas moaAroToBKa K 3K3aMeHaM.

Tema 1: Kak 6opoTthcsi co ctpeccom?

Cramguun ctpecca I'.Cenpe. Tumsl cTpeccoycToMunMBOCTH. Pexum aHs,
0COOCHHOCTH MUTAHUS, METOAMKA MOATOTOBKH K 9K3aMEHaM.

Tema 2: Kak npaBuIbHO NOATOTOBUTHCS K DK3aMEHAM.

KanenaapHo-reMaTu4eCKMi IJIaH



Conepxanue U BUAbI pabOThHI

KonnuectBO
4acoB

®opma
3aHATUHI

O0P

1.Pa3nen: Uro s1 3HAI0 0 CBOMX
BO3MOKHOCTSIX.

Tema 1. JInyHOCTH KaK coOlMabHAas
equHuna. CBONCTBA JINYHOCTH.
Tumnonoruu TMYHOCTH.

Tema 2. CamoOLIEHKa U YPOBEHD
IIPUTSA3AHUM.
Tpenunr «Kak BecTu ce0st yBepeHHO»
Tema 3. TemnepameHnt. Tumsl
TEeMIIEpaMEHTA.

Tema 4. TemniepameHT U
npodeccus. CamoaHanus
JUYHOCTH.

Tema 5. Xapakrep. CBsA3b xapakTepa
Y TEMIIEpAMEHTA.

Tema 6. Ctpecc u TpEBOKHOCTb.

Tema 7.CriocOOHOCTH U 3a/1aTKH.

TecT «Onenka cnocoOHOCTEM
IIKOJIbHUKAY.

1 gac.

2 yaca.

1 gac.

1 yac.

1 yac.

1 yac.

2 yaca

rpynmnoBas

2.

Paznen: Uro s1 3Ha10 0 npodeccusx.
Tema 1. Knaccudukaruu npodeccuid.
[Tpuznaku npodeccuu. Onpenenenue
Tumna Oyaymien npogeccumu.

Tema 2. [Ipodeccusi, cnenuanbHOCTD,
nokHOCTh. Dopmyna npodeccun.
[ToHsiTHE KOHKYPEHTHOCTIOCOHOCTH.
Tewma 3. UHTEpECH U CKIIOHHOCTH B
BBIOOpE Mpodeccun.

Omnpenenenre npodhecCUOHATBLHOTO
THUIIA JITYHOCTH.

Tema 4. ITpodeccroHanbHO BaXKHbBIC
kadecTBa. [Ipodeccus u 3mopoBske.
Tema 5. O0OoOmaroIiee 3aHATHE.

1 gac.

24aca.

2y4aca.

1 yac.

1 gac.

rpynmnoBas

3. Pa3znen: Ilcuxosioruueckas
NMOAr0TOBKA K IK3aMeHaM.

Tema 1. Kak 6opotbcst co ctpeccom?
Tema 2. Kak npaBWIBHO
MOJITOTOBHUTHCS K AK3aMEHaM.

1 gac.

1 gac.
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